N%Stl"'d' St

™ (P

|ﬁ'§i§‘ﬁ1

'

REGOLE BASE DI SICUREZZA
COVID-19

Le regole base per tutti

Piccoll gesti di grande importanza per tenere lontano Il virus

NO

Lavarsi spesso le  Non toccarsi Starnutire dentro Tossire dentro Pulire

mani conacqua  occhi, naso e un fazzoletto o ad un fazzoletto  le suFerﬂci con  correttamente
e sapone oppure  bocca nellapiegadel  onellapiegadel disinfettanti a le mascherine
con soluziont gomito e non gomito e non base di alcool

idroalcoliche sulle mani sulle man oppure cloro

| comportamenti sanitari a casa

Cosa fare in caso di sintomi

HOME CALL
DOCTOR
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E obbligatorio rimanerea  In caso di sintomi influen-  In caso di emergenza o Non prendere farmaci an-

casa In presenza di febbre,  zali o malessere persisten- aggravamento delle condi-  tivirali o0 antibiotici se non
con temperatura corporea  te stare a casa e telefonare zioni di salute telefonare al  prescritti dal medico

di almeno 37,5 ° o altri al proprio medico di base/ 112
sintomi Influenzall ramiglia, oppure al numero
1500
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ENTE NAZIONALE PER LA
FORMAZIONE E L'ADDESTRAMENTO
PROFESSIONALE NELL'EDILIZIA
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